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結婚式予算の基本
結婚式の予算設定は、無駄な出費を防ぎ、理想の結婚式を実現するための第⼀歩で
す。予算を明確にすることで、どの項⽬にどれだけの資⾦を割り当てるかを計画的に
決めることができます。また、予算には不測の事態に備えた余裕を持たせることも重
要です。全体の予算の12〜13%を臨時費⽤として確保することで、予期しない出費に
も対応できるようになります。これにより、結婚式当⽇にストレスを感じることな
く、安⼼して準備を進めることができるでしょう。  

結婚式の予算を設定する際には、まず⾃分たちの収⼊や貯⾦、さらには親からの援助
を確認することが不可⽋です。これにより、実際に使える⾦額の上限を把握し、無理
のない範囲での計画が可能になります。特に、結婚式の費⽤は多くの場合前払いで⽀
払うため、事前にしっかりとした貯蓄が必要です。例えば、平均的な結婚式の費⽤は
327万円程度であるため、これを踏まえた上で、どのように資⾦を調達するかを考え
ることが重要です。  
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結婚式の予算を効果的に管理するためには、優先順位を明確にすることが不可⽋で
す。どの部分にお⾦をかけたいのか、逆にどこを削ることができるのかを考えること
で、より満⾜度の⾼い結婚式を実現できます。例えば、⾐装や装飾にこだわりたい場
合は、料理や引出物のコストを⾒直すことが⼀つの⽅法です。お互いの意⾒を尊重し
ながら、重要な要素を洗い出すことで、理想の結婚式に近づくことができるでしょ
う。  

費⽤内訳の詳細
挙式会場の選択は、結婚式の雰囲気を⼤きく左右します。⼀般的に、挙式会場代は約
10万〜30万円が相場で、選択肢としてはチャペル挙式、神前挙式、⼈前式がありま
す。チャペル挙式は15万〜30万円、神前挙式は10万〜30万円、⼈前式も同様の価格
帯です。会場によっては、特定のプランやオプションが⽤意されているため、事前に
しっかりと⽐較検討することが重要です。 

披露宴会場の費⽤は、約20万〜40万円が⼀般的です。披露宴の内容や規模によって
変動しますが、控室料や親族控室の費⽤が別途かかることもあります。控室料は1万
〜5万円、親族控室や来賓控室は3万〜10万円程度が相場です。全館貸し切りの会場
では、控室の使⽤料が含まれている場合もあるため、契約前に確認しておくことが賢
明です。 
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料理と飲物は、ゲストの満⾜度を⼤きく左右する要素です。料理の費⽤は1⼈あたり
約15,000〜25,000円が相場で、飲物は4,000〜8,000円程度です。多くの式場ではフリ
ードリンク制が採⽤されており、ウェルカムドリンクやデザートビュッフェを追加す
ることで、さらに費⽤が発⽣することがあります。料理の選定は、ゲストの好みを考
慮しつつ、予算内での最適なプランを選ぶことが求められます。 

⾐装代は結婚式の中でも⼤きな出費の⼀つです。新婦の⾐装は平均90万円、新郎は
10万〜15万円が相場です。ウエディングドレスは選ぶデザインやブランドによって
価格が⼤きく異なり、特にインポートドレスや有名ブランドのものは⾼額になる傾向
があります。また、⾐装替えを⾏う場合は、カラードレスや和装の費⽤も考慮する必
要があります。予算を抑えたい場合は、レンタルやセールを利⽤するのも⼀つの⼿で
す。 

結婚式の思い出を形に残すための写真や映像の費⽤は、約30万〜40万円が⼀般的で
す。スナップ写真やビデオ撮影は、プロに依頼することで⾼品質な仕上がりが期待で
きます。最近では、エンドロールやダイジェストムービーなど、映像演出を追加する
カップルも増えており、これにより費⽤がさらに上昇することがあります。思い出を
どのように残したいかを考え、プランを選ぶことが重要です。 

予算管理ツールの活⽤
結婚式の予算管理において、 は⾮常に有⽤なツールです。
Microsoftが提供するテンプレートを利⽤することで、費⽤を項⽬ごとに整理し、予算
と実際の⽀出を⽐較することができます。これにより、どの項⽬にどれだけの費⽤が
かかっているのかを明確に把握でき、無駄な出費を抑える⼿助けとなります。特に、
料理や会場費、装飾費など、主要な費⽤項⽬を細かく管理することで、全体の予算を
効率的にコントロールすることが可能です。これにより、結婚式の準備が進む中での
予算オーバーを防ぐことができます。 

オンラインツールの活⽤も、結婚式の予算管理において重要な役割を果たします。特
に、CORDYのような無料のウェディングプランニングツールを利⽤することで、リ
アルタイムで予算を確認し、必要に応じて調整を⾏うことができます。これにより、
式場での発注や購⼊にかかる費⽤を即座に反映させることができ、予算の透明性が⾼
まります。また、オンラインツールは複数のデバイスからアクセス可能であるため、
パートナーと⼀緒に予算を⾒直す際にも便利です。これにより、⼆⼈の意⾒を反映さ
せた柔軟な予算管理が実現します。 

結婚式の予算管理アプリを利⽤することで、スマートフォンから簡単に予算を管理す
ることができます。例えば、HanayumeやDressyなどのアプリは、費⽤の内訳を視覚
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的に把握できる機能を備えており、どの項⽬にどれだけの費⽤がかかっているのかを
⼀⽬で確認できます。これにより、外出先でも⼿軽に予算の⾒直しができ、急な出費
にも迅速に対応することが可能です。また、アプリは通知機能を持っていることが多
く、⽀出が予算を超えそうな場合にはアラートを受け取ることができるため、計画的
な⽀出が促進されます。 

節約⽅法の紹介
結婚式の費⽤を抑えるための最も効果的な⽅法の⼀つは、オフシーズンを狙うことで
す。特に夏や冬は、挙式を⾏うカップルが少ないため、会場側が特別な割引を提供す
ることが多く、結果的に⼤幅なコスト削減が可能です。例えば、オフシーズンに挙式
を⾏うことで、挙式料が無料になることもあります。これにより、約31万5000円の
節約が期待できるため、賢い選択と⾔えるでしょう。さらに、気候が良い春や秋に⽐
べ、オフシーズンは予約が取りやすく、ゆったりとした準備ができるという利点もあ
ります。  

次に、少⼈数結婚式を選ぶことも費⽤を削減する有効な⼿段です。家族や親友だけを
招待することで、料理や引き出物、会場費⽤を⼤幅に抑えることができます。実際
に、ゲストが40⼈未満の結婚式を挙げたカップルの約3割は、総額100万円台で挙式
を実現しています。このように、少⼈数での結婚式は、親しい⼈々との特別な時間を
持ちながら、経済的な負担を軽減することができるため、⾮常に魅⼒的な選択肢で
す。  

DIYアイテムの活⽤も、結婚式のコストを削減するための効果的な⽅法です。特に招
待状や席札、ウェルカムボードなどのペーパーアイテムは、⼿作りすることで⼤幅に
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費⽤を抑えることができます。最近では、オンラインで招待状を作成するサービスも
増えており、これを利⽤すれば作成費⽤が無料になることもあります。⼿作りのアイ
テムは、個性を表現できるだけでなく、思い出に残る特別な品となるため、満⾜度も
⾼いでしょう。  

最後に、持ち込みの活⽤も結婚式の費⽤を抑えるための重要な戦略です。⾐装やギフ
トを外部から持ち込むことで、会場の料⾦を抑えることが可能です。特に、⾐装やプ
チギフト、引出物などは、会場で購⼊するよりも安価なショップを利⽤することで、
コストを⼤幅に削減できます。持ち込み料が発⽣する場合もありますが、全体の費⽤
を考慮すれば、持ち込みを選択することで結果的にお得になることが多いです。事前
にしっかりと計画を⽴て、賢く選択することが⼤切です。  

効果的な予算管理のコツ
結婚式の予算管理において、最初の⾒積もりを細かく確認することは⾮常に重要で
す。式場から提⽰された⾒積もりには、基本料⾦に加えて多くのオプションが含まれ
ていることが⼀般的です。これらのオプションの中には、実際には必要ないものや、
後から追加することができるものも多く存在します。したがって、⾒積もりを受け取
った際には、各項⽬を詳細に確認し、不要なオプションを削除することで、無駄な出
費を抑えることが可能です。特に、料理や飲み物の費⽤は⾒積もりの中で⼤きな割合
を占めるため、慎重に検討する必要があります。 

式場との交渉は、結婚式の予算を管理する上で⾮常に効果的な⼿段です。多くのカッ
プルが初めての結婚式を計画する中で、⾒積もりが予想以上に⾼くなることがありま
すが、交渉を通じて割引や特典を得ることができる場合があります。交渉の際は、相
⼿の⽴場を理解しつつ、⾃分たちの希望をしっかりと伝えることが重要です。例え
ば、他の式場の⾒積もりを持参し、⽐較することで、より良い条件を引き出すことが
できるかもしれません。交渉を通じて、理想の結婚式を予算内で実現するための⼀歩
を踏み出しましょう。 

結婚式の準備が進む中で、追加注⽂やグレードアップが発⽣することは避けられませ
ん。その際、総額をこまめにチェックすることが⾮常に重要です。最初の⾒積もりか
らの変動を把握することで、予算オーバーを防ぐことができます。例えば、料理のグ
レードを上げる場合や、装飾を追加する際には、その都度、総額にどのように影響す
るかを確認し、必要に応じて他の項⽬を調整することが求められます。これにより、
最終的な費⽤が予算内に収まるようにコントロールすることが可能になります。 
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関連動画
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